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Les séjours éducatifs pourquoi ?

Ces actions s’adressent à un public jeune. Elles permettent d’expérimenter
des «savoir-faire, savoir-être et savoir-devenir », contribuent à la
remobilisation et à la capacité à se projeter. 
Dans le cadre de ces séjours, un accompagnement spécifique est proposé
aux structures institutionnelles et associatives : projet personnalisé,
accompagnement dans la découverte de métiers... 

 Qui sommes-nous ?

L’association études Et chantiers œuvre dans le domaine de l’éducation
populaire (agrément jeunesse et sport 3109JEP020). 
Nous proposons des accueils avec des activités adaptées pour des jeunes
en difficulté sociale et familiale. Les accueils individuels se font au
domicile des encadrant.e.s de notre association ; les séjours éducatifs en
petit groupe sont réalisés dans un lieu spécifique au séjour. 
Au programme : chantiers (restauration du patrimoine, écoconstruction ),
ateliers (théâtre, vidéo...) et séjours nature (montagne, “bois et rivière”).  
Les encadrant.e.s de notre association ont des profils différents, certaines
sont éducateurs ou éducatrices spécialisé·e·s, d'autres sont formées dans
l’agricole, la restauration du patrimoine, la médiation animale, les métiers
du spectacle, le soin et ont une expérience dans l’accueil et l’encadrement
de mineurs.

Découverte d’un territoire 

Rupture avec l’environnement quotidien

Participation aux dynamiques locales

Apprentissage de la vie en collectif

Découverte de métiers et savoir-faire

Acquisition de compétences techniques

Sensibilisation à l'environnement

 Les objectifs éducatifs 



 

Séjour éducatif - “Théâtre”   

Un espace de je(u) et d’expression

Le séjour plonge les participant.es dans le monde de l’improvisation et du jeu théâtral,

pour faire collectif autour d’une création commune. Il est accessible aux débutant.es. Que

ce soit dans une sculpture collective, une machine imaginaire ou une improvisation,

chacun.e a sa place et amène ce qui est présent pour soi. Afin de sécuriser l’espace et

faciliter l’expression de chacun.e, le cadre se fonde sur 3 règles : non-jugement,

bienveillance, et confidentialité. Il s’agit de créer un terrain de jeu contenant, où les

participant.es peuvent essayer sans avoir peur de se tromper, se permettre d’être

spontané.e, d’être à l’écoute de leurs émotions, pour les mettre au service de la création.

L’intervenante, comédienne et éducatrice spécialisée, ainsi que l’équipe de

professionnelles encadrantes, ont à cœur d’inscrire ce temps collectif dans un vivre

ensemble (repas partagés, tâches du quotidien collectives…). Chaque jour sera équilibré

entre l’activité théâtrale et les moments partagés de détente et de loisirs.

C’est quand ? 
Du 14 au 18 avril 2025 

Pour qui ? 
12-16 ans 

Avec qui? 
La Compagnie Debout

Où?
Verfeil-sur-Seye (82)



Séjour éducatif “Montagne”

Tu aimes le sport et la nature ? 

Ce séjour est l'occasion de s'immerger dans un milieu naturel, d’acquérir
des compétences techniques et d’expérimenter le vivre et faire ensemble.
Nous allons suivre les traces d'un berger et son troupeau et vivre une
aventure sans pareille à 2300m ! 

Nous ferons la rencontre des animaux d'estives : les moutons, les chiens de
berger, les vaches, les chevaux et les animaux sauvages.

Chaque jour sera équilibré entre des moments d’apprentissages et des
moments de loisirs et de détente. Vous participerez à des nombreuses
activités natures : jeux, randonnées, camping, baignade... 

 

C’est quand ? 
Du 21 au 27 juillet 2025 

Pour qui ? 
12-16 ans

Où ?
Pyrénées-Orientales (66)

Départ de Montauban 



C’est quand ? 
Du 27 décembre 2025 au 03 janvier 2026 

Pour qui ? 
12-16 ans

Où?
Dans un pays nordique 

Séjour éducatif - “Hiver”

Envie de vivre une expérience unique à l’étranger ? 
De fêter le nouvel An avec d’autres jeunes dans un paysage
enneigé ? 
Alors viens participer au séjour éducatif “Hiver”! Nous allons
découvrir des activités extérieures hivernales (luge, chiens de
traîneau, raquette, randonnée) et nous réchauffer autour  
d’activités ludiques et manuelles. 



Weekends “Bois & Rivière”

Les week-ends Bois et Rivière ont lieu en pleine nature et permettent de vivre une
expérience collective de vie dans les bois par le biais d’aménagements éphémères
des espaces de vie. 

Ils sont l'occasion de rencontrer des personnes qui ont un attrait pour la nature
dans un cadre de vie rudimentaire où la vie en collectif devient nécessaire afin de
pouvoir se nourrir, dormir, se chauffer. 

Ces week-ends associatifs sont l’occasion de s’immerger dans un milieu naturel,
d’acquérir des compétences techniques (travail du bois, cordage, nœuds,
froissartage), de partager des savoir-faire et d’expérimenter le vivre et faire
ensemble.

C’est quand ? 
Sur demande 

Pour qui ? 
à partir de 10 ans

Où?
Occitanie 



Les accueils individuels sont des séjours de remobilisation sociale pour des
jeunes en rupture ou déscolarisés. Ils peuvent avoir lieu en dehors des
vacances scolaires.
Le jeune est accueilli de manière individuelle et personnalisée par
l’association et hébergé par nos encadrant.e.s.

L’association s’appuie sur la pédagogie du « faire et du vivre ensemble » avec
comme support l’outil « chantier » qui vise la participation active des jeunes à des
projets d’intérêts généraux autour de la culture, la nature, le patrimoine bâti, la
solidarité et l’agriculture.

Les journées sont rythmées par des temps d’apprentissage autour de la
sensibilisation à l’environnement, les activités agricoles, le bricolage, la cuisine  et
des temps sportifs, de découvertes, de rencontres et de loisirs.

 Propositions

Accueils individuels

Vie quotidienne et Soutien scolaire 

Activités culturelles et sportives

Chantiers collectifs 

Participation aux associations locales

Immersion en milieu paysan 

Stages de découvertes

C’est quand ? 
Sur demande 

Pour qui ? 
à partir de 10 ans

Où?
Verfeil-sur-Seye et

Varen (82)



SÉJOURS DATES LIEUX PLACES PUBLIC PÉRIODE TARIFS

Théatre
14-18
avril 
2025

Verfeil-
sur-Seye

(82)
5 12-16 ans

Vacances
de Pâques

800€

Montagne
21-27
juillet
2025

Pyrénées
Orientales

(66)
4 12-16 ans

Vacances
d’été

1400€

Hiver
27 dec -
03 janv
2026

Pays
nordique

3 12-16 ans
Vacances
de Noël

1600€

Bois et
Rivière

Sur
demande

Occitanie 5 10-18 ans Weekends 400€

Séjour 
Individuel

Sur
demande

Chez nos
encadrant
.e.s (82)

1 10-18 ans
Sur

demande
200€ /

jour

CALENDRIER DE NOS ACTIONS

 études Et chantiers Occitanie

Renseignements et inscriptions : 
chantiers.eco@gmail.com 

 


